ANA MARGARIDA LOPES

NUTRICIONISTA 2592N

RESUMO PROFISSIONAL

Nutricionista com mais de 10 anos de experiéncia nas areas:
nutricao no desporto e nutricao na doenca renal.

CONTACTO

E-mail: ana.margarida.lopes@anagoios.pt
LinkedIn: https://linkedin.com/in/ana-goios-16652761/

Docente na Academia Clinica Espregueira

Antropometrista, nivel | (International Society for the
Advancement of Kinanthropometry)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Equipa de Nutricdo Ana Goios
Nutricionista (2025 - até ao presente)

Academia Clinica Espregueira
Formadora (2021 - até ao presente)

Clinica Fisioglobal // Clinica NefroDouro (2021 - até ao presente)

Nutricionista

Clinica Clirenocare (2020 - até ao presente)
Nutricionista

Clinica YourCare (2016 - até ao presente)
Nutricionista
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FORMAGAO

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto |
2015 - 2018
Mestrado em Treino de Alto Rendimento Desportivo

Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagao
da Universidade do Porto | 2010-2014
Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

FORMAGAO COMPLEMENTAR

Cetoanalogos e Doenca Renal Crénica | APN 2025

A Avaliacao da massa muscular e da fun¢ao fisica no
diagnéstico nutricional | FCNAUP 2024

Nutricao e doenca renal | APN 2021

Nutricdo em gerontologia e geriatria | FCNAUP 2020
Nutrigao no desporto | FCNAUP 2014


https://www.linkedin.com/in/ana-margarida-lopes-26802970/details/courses/

